Tempo para a Criacao
Também somos Terra
Almada, 29 Setembro 2018

Escolhi para comeco desta minha comunicacdo uma citacdo da enciclica
Laudato si’ que passo a ler:

Muitas coisas devem reajustar o proprio rumo, mas antes de tudo é a
humanidade que precisa de mudar. Falta a consciéncia duma origem
comum, duma reciproca pertenca e dum futuro partilhado por todos. Esta
consciéncia basilar permitiria o desenvolvimento de novas convicgoes,
atitudes e estilos de vida. Surge, assim, um grande desafio cultural,
espiritual e educativo que implicara longos processos de regeneracao.
(202)

Dito por outras palavras: face aos tremendos desafios com que esté confrontado
o futuro do Planeta e, de modo particular, a sobrevivéncia da propria
Humanidade, facilmente caimos na conta de que é a propria Humanidade que
tem de mudar radicalmente no seu relacionamento com esta casa comum.

Mas ndo se muda apenas por decreto.

Para alcancar a mudanca que se impde, precisamos de encetar uma verdadeira
transformacao interior com o que isso significa de mudanca profunda do nosso
olhar e da compreenséo que temos do nosso lugar no mundo, da nossa relacéo
com os demais seres vivos, com as outras pessoas e outros povos.

Concretizando, com alguns exemplos: ndo podemos continuar a considerar-nos
como dominadores e senhores da natureza, predadores de recursos nao
renovaveis, desatentos das montanhas de lixo que produzimos, irresponsaveis
face aos danos ambientais que provocamos com um consumismo desenfreado,
tolerantes com um crescimento econdmico a qualquer custo, conformados com
as grandes desigualdades e a pobreza extrema, etc.

Precisamos de encetar um processo de conversao interior que nos mobilize para
0 cuidado da nossa casa comum.

A mudanca interior de concepcéo de vida e do lugar de cada pessoa na casa
comum sera o primeiro degrau de uma profunda conversédo ecologica que se
traduza em alteracdo de atitudes, comportamentos, estilos de vida, modos de
producdo e organizacédo da sociedade que estejam em consonancia com uma
ecologia integral.

N&o havera, porém, conversao ecolégica sem uma mistica que a sustente e por
conseguinte precisamos de fazer despertar e consolidar nas nossas
comunidades eclesiais, mas também nas nossas familias, nos nossos locais de
trabalho ou de convivio social, uma mistica de cuidado da nossa casa comum.



Em primeiro lugar, ha que reabilitar a palavra mistica e tomé-la como parte da
realidade humana e ndo como algo patologico equivalente a fuga da realidade;
em segundo lugar, ha que reconhecer que o ser humano ndo € apenas movido
pela inteligéncia e pela razdo, nem esta necessariamente acorrentado ao desejo
de sobrevivéncia e ao seu exclusivo interesse, egoista e miope. O ser humano
é também dotado de sentimentos e de consciéncia emocional e reconhecemos
gue estes induzem o seu olhar acerca da realidade, influenciam os seus desejos,
as suas atitudes e os seus comportamentos, orientam as suas escolhas e o seu
agir.

Na fé cristd e na tradicdo multissecular da Igreja encontramos um caminho
seguro para uma mistica ecoldgica.

Na perspectiva cristd, a mistica é abertura ao mistério e a transcendéncia de
Deus, que vai sendo descoberta através da contemplacdo da sua obra, a
Criacdo, a revelacdo da sua Palavra, o testemunho da vida, da morte e
ressurreicdo de Jesus, o reconhecimento do dom do Espirito agindo no espaco
e no tempo.

A mistica cristd conduz-nos a um conhecimento intuitivo e afectivo em relacao
com tudo o que se passa no mundo. Como diz o papa Francisco a propdésito da
ecologia: Nada deste mundo nos € indiferente (Laudato si’ 3 e sS.).

A mistica cristd leva-nos a sair da autorreferencialidade e coloca-nos na
perspectiva das vitimas, as pessoas e todos os demais seres vivos, 0 planeta
em que habitamos, as geracdes presentes e as futuras. Assumimos,
interiormente, ser parte de um todo. Deste modo, podemos reconhecer
interiormente: Também somos Terra! E assumir como seu o sofrimento infligido
ao planeta e aos seres que nele habitam. Talvez que esta dimensao da nossa fé
cristd ndo esteja a ser devidamente valorizada e por isso ha que introduzi-la na
vida eclesial, através da catequese, das homilias e demais meios de formacéo e
de alimento espiritual dos fiéis.

A mistica cristd ndo consente em atitudes de passividade e conformismo; ao
invés, gera liberdade de espirito para pensar e fomenta a critica das instituicées
e dos poderes instituidos ou facticos, denunciando os seus desmandos e
procurando viabilizar caminhos de solucgdes alternativas, no sentido da justica e
da ecologia integral.

Ao contrario daquilo que por vezes se julga, as pessoas misticas sao criativas,
tanto na dendncia do que estd mal como na imaginacdo de novos rumos
portadores de futuro. Nao se deixam seduzir pelo consumismo, pelas modas e o
inerente desperdicio de recursos ou pelo mito do crescimento econdmico
ilimitado. Privilegiam o bom relacionamento interpessoal, 0 bom uso do tempo,
a simplicidade no seu estilo de vida, a partilha equitativa dos bens, a coeséo
social e a convivéncia pacifica entre os povos. Tém liberdade para deixar que
germinem novos paradigmas de relacionamento entre pessoas, comunidades e



povos. Tém o sentido de uma paciente urgéncia (passe o0 aparente paradoxo!)
Tém um coracao atento, solidario e compassivo.

A mistica alimenta-se com o conhecimento e a contemplacdo, o que supfe
tempos de siléncio e de trabalho de unificacdo interior que levam a superacéo
de um agir baseado num mero dever moral e enraizam o agir na contemplacéo
e no desejo profundo de respeito pela Criacdo, assumida como dom de Deus.

Retomo a ideia inicial de que para fazer face a crise ecoldgica precisamos de
encetar um caminho pessoal e comunitario de conversao ecologica que requer
uma mistica.

Ao defendermos o reconhecimento da importancia da conversdo ecologica
alicercada na mistica de raiz cristd como caminho de uma mudanca
antropoldgica capaz de responder ao cuidado com a casa comum nao estamos
sozinhos. Ainda recentemente, se escrevia na Mensagem final do 38.°
Congresso de Teologia, Madrid, 9 Setembro 2018:

[...] tomamos consciéncia da necessidade e urgéncia de uma mistica de
olhos abertos, coracdo solidario e amor politicamente eficaz, de uma
mistica que leve a escutar o grito da Terra, o clamor de milhdes de pessoas
famintas de péo e de direitos humanos e lutar por outro mundo possivel.

Concluo evocando o testemunho de Jesus, o carpinteiro de Nazare, pequena
cidade sem nome e sem relevo na histéria dos povos que, no seu tempo, a
habitavam. Percebeu cedo que teria de viver da sua relacdo com o Pai e focado
na sua missao de O dar a conhecer. Foi fiel até ao fim no andncio de uma boa
novidade: Deus é Amor. Como refere a enciclica Laudato si’:

Jesus lembrou-nos que temos Deus como nosso Pai comum e que isto nos
torna irméaos. (Laudato si’ 228)
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